Inhoud en gebruiksdoel: kies de juiste maat rugzak

Volume meten
Bij Lowe Alpine meten we de inhoud van onze rugzakken volgens de Amerikaanse standaard testmethode ASTM F2153-01, zodat onze inhoudsopgave accuraat en consistent is en goed vergelijkbaar met die van andere fabrikanten die de standaard toepassen. In 2008 gaan we nog een stapje verder. Hieronder geven we een overzicht welk buitensportmateriaal zoal in rugzakken van een bepaald volume past, waardoor een goed idee te krijgen is van het mogelijke gebruik van deze rugzakken. We hebben dit gedaan voor rugzakken van 45 liter en kleiner, omdat in grotere rugzakken eigenlijk vrijwel alles kan worden meegenomen.  
Load Zone

In onze brochures geven we voor alle Lowe Alpine rugzakken bovendien een indicatie met welke gewicht deze rugzakken nog comfortabel draagbaar zijn. We noemen dat bereik, dat gebaseerd is op de constructie van het rugpand en de uitvoering van de schouderbanden en de heupband, de Load Zone. 
45 liter rugzak
In een rugzak van ongeveer 45 liter kun je bijvoorbeeld kampeermateriaal voor één of twee nachten meenemen, afhankelijk van de hoeveelheid benodigd voedsel. Op de foto zie je een tweepersoonstent, die natuurlijk meestal over twee rugzakken verdeeld wordt, zodat er nog wat ruimte overblijft. Een rugzak met deze inhoud leent zich uitstekend voor wintertochten. Ook een klimrugzak van 45 liter voldoet goed in winterse omstandigheden en de ervaren klimmer kan er zijn bivakmateriaal prima in kwijt.

Materiaallijst 45 liter:

· Tweepersoonstent

· Slaapzak

· Slaapmatje

· Brander

· Brandstof

· Pannen en eetgerei

· Voedsel

· Tochtenproviand

· Waterdicht jack

· Waterdichte broek

· Extra isolatie (fleece)

· Muts en handschoenen
· Hoofdlamp

· EHBO-set

· Wandelstokken

· 2 liter drinkzak

· Kaart en kompas

· Navigatie (GPS)
Totaal gewicht 11 kg

35 liter rugzak
Dit is één van de meest populaire maten, want je kunt er echt alle kanten mee uit: de 35 liter-rugzak is vrijwel altijd groot genoeg voor winterdagtochten, waardoor je hem het hele jaar kunt gebruiken. Maar hij is ook prima geschikt voor een zomerse lichtgewicht kampeertocht. Het materiaal op de illustratie past met gemak in een rugzak met dit volume, een maat die ook zeer populair is voor zomerse klimtochten.
Materiaallijst 35 liter:

· Tochtenproviand
· Fles
· Waterdicht jack

· Waterdichte broek

· Extra isolatie (fleece)

· Muts en handschoenen

· Hoofdlamp

· EHBO-set

· Wandelstokken

· 2 liter drinkzak
· Bivakzak
· Kaart en kompas

· Navigatie (GPS)
Totaal gewicht 6,5 kg

25 liter rugzak
Een rugzak van 25 liter is ideaal voor een dagtocht in het voorjaar, in de zomer en in het najaar. Hoewel je met extreem lichtgewicht materiaal een heel eind komt, krijg je een extra winterjack er meestal niet in, zodat je zo´n rugzak niet het jaar rond zult gebruiken. De maat leent zich ook goed voor het klimmen van routes van meerdere lengtes, hoewel het klimtouw tijdens de aanloop meestal aan de buitenkant zal moeten worden gedragen.

Materiaallijst 25 liter:

· Tochtenproviand
· Waterdicht jack

· Waterdichte broek

· Extra isolatie (fleece)

· Muts en handschoenen

· Hoofdlamp

· EHBO-set

· Wandelstokken

· 2 liter drinkzak
· Kaart en kompas

· Navigatie (GPS)
Totaal gewicht 5 kg
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ACTIVE STANDARD: ASTM F2153-01 Standard Test Method for Measurement of Backpack Capacity

1.1 This test method determines and standardizes an unextended and extended capacity for backpacks and related bags. Related bags include lumbar packs, soft rucksacks, internal and external frame packs, duffel bags, and travel packs.

1.2 This test method is designed to provide a means whereby manufacturers and consumers may have a consistent means to compare pack volumes.

1.3 This test method does not take into consideration areas of the backpack that are not completely enclosed by fabric such as mesh pockets, water bottle holders, and compressor pockets.

1.4 For practical purposes this test method cannot be used to measure capacities less than 4 L.

