
 

 

Tent of tarp 
 gronddeken 
 grondzeil 
 hamer 
 kampschep 
 reparatiemateriaal 
 scheerlijnen/elastieken 
 tentharingen 
 tentluier 
 tentstokken 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

Slaapzak 
 kaarsen 
 koppelsetje 
 kussen 
 lakenzak 
 lampjes/kousjes 
 nachtkleding 
 reparatiemateriaal matje 
 slaapmatje 
 verlichting/batterijen/cartouche 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

Kleding 
 broek 
 Dryflo onderkleding 
 fleecetrui of jack 
 gamaschen 
 handschoenen 
 hoofddeksel, muts, 

gezichtsmasker 
 korte broek 
 poncho 
 regenbroek 
 regenjack 
 reserveveters 
 sandalen en/of huttensloffen 
 schoenen 
 schoenonderhoud 
 sokken 
 t-shirts/overhemden 
 warmtekleding 
 zakdoek 
 zonne- en/of gletsjerbril 
 zwemkleding 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

Koken 
 aanmaakspul 
 afwasmiddel 
 bestek 
 bord 
 borstel 
 brander 
 branderonderdelen 
 brandstof 
 koekenpan 
 koffiezet-artikelen 
 lucifers/aansteker 
 messenslijpertje 
 mok 
 multi-opener 
 pannengreep 
 pannenset 
 snijplankje 
 theedoek 
 thermosfles 
 trechtertje 
 veldfles 
 waterfilter 
 waterzak/hydration bladder 
 windschermpje 
 zakmes 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

Voedsel 
 aardappelsnippers 
 boter/bakvet 
 brood/hartkeks 
 dorstlesserpoeder 
 eieren/eipoeder 
 gedroogde groenten 
 hagelslag 
 instantmaaltijden 
 jam 
 kaas 
 koffie 
 limonadepoeder 
 muesli 
 peper/zout/kruiden 
 pindakaas 
 powerbars 
 rijst 
 suiker 
 thee 
 vruchtenrepen 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

(Toer-)skimateriaal 
 bindinglijm/schroeven 
 ijzerdraad 
 lawinesonde 
 pieps 
 schroevendraaier 
 ski´s+stokken+schoenen 
 skibril 
 stijgvellen+lijm 
 stokonderdelen 
 wax+aanbrenggereedschap 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

Bergsport 
 bergschoenen 
 gamaschen 
 gordel 
 haken 
 helm 
 ijsbijl 
 ijsboren 
 ijshamer/rotshamer 
 karabiners 
 noodsignaalfluit 
 pickel 
 reddingsdeken 
 stijgijzers 
 teleskopische wandelstokken 
 touw 
 zekeringsmiddelen rots: haken, 

nuts, friends, slinges 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

Foto- en videocamera 
 cameratas 
 batterijen/lader 
 filters 
 geheugenkaartjes 
 lenzen 
 lenzenschoonmaakartikelen 
 silicagel 
 statief(je) 
 ............... 
 ............... 
 ............... 



 

 

Persoonlijke verzorging 
 afterbite 
 aftersun 
 anti-conceptiemiddelen 
 antigifset 
 anti-mugmiddelen 
 brildoekjes 
 compeed 
 coolwrap 
 dames´maand´artikelen 
 EHBO-set 
 handdoekje 
 kam/borstel 
 klamboe 
 klamboebevestiging 
 lenzenvloeistof+doosje 
 lippencrème 
 medicijnen 
 muskietenhoofdnet 
 O.R.S. 
 reservebril+schroefje 
 shampoo 
 spiegeltje 
 tandenborstel 
 tandpasta 
 tekentang 
 toiletpapier 
 toilettas 
 voetverzorgingsartikelen 
 washandje 
 zeep 
 zonnebrand 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

Papieren en documenten 
 adressen en telefoonnummers 
 adressen kampeerplaatsen 
 curvimeter 
 flora/faunagidsen 
 geld- en papierentasje 
 geldriem 
 gidsen en kaarten en hoes 
 hoogtemeter 
 inentingscertificaat 
 kampeercarnet 
 kompas/GPS 
 kopieën paspoort 
 medisch paspoort (apotheek) 
 pasjes/creditcards en 

blokkeergegevens 
 paspoort 
 potlood en papier 
 reisverzekering 
 rijbewijs 
 telefoonkaart 
 travellers' cheques 
 valuta 
 visum 
 ............... 
 ............... 
 ............... 

Diversen 
 flightbag 
 GSM 
 horloge 
 kijker 
 knijperloze waslijn 
 lectuur 
 naaisetje 
 oordopje/slaapbril 
 radio/walkman/ipod 
 reparatiemateriaal 
 rugzakje/heuptasje 
 rugzakregenhoes 
 schema RNW uitzendtijden 
 seamgrip 
 slotje 
 spanbandjes 
 spelletjes 
 textieltape 
 wereldontvanger 
 zitlap 
 ............... 
 ............... 
 ............... 


